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Literatuur dag 1 
 
 
Bij elke bijeenkomst staat aangegeven welk deel van een boek van toepassing is bij dit 
cursusonderdeel. Als u het lezen van kleine stukjes van hoofdstukken niet prettig vindt, raden wij 
u aan om het hele hoofdstuk te lezen, want de rest komt meestal bij een andere bijeenkomst aan 
de orde.  
De reden waarom de literatuur is opgesplitst is, is niet alleen van inhoudelijke aard, maar ook 
vanwege het beperken van het aantal te lezen pagina’s per bijeenkomst. 
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Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen 
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Literatuur via de website:  www.schematherapieopleidingen.nl 
 
• Genderen, H. van: Casusconceptualisatie in schematherapie, In: M. Van Vreeswijk, J.  
 Broersen, & M. M. Nadort (2008) 
 Handboek Schematherapie, theorie, praktijk en onderzoek.  
 Houten: Bohn Stafleu van Loghum.     p.73-88   16 p. 
 
• Rijkeboer, M.M. (2010).  

Diagnostiek van schema’s volgens het model van Young 
Psychopraktijk, 2, nr. 5,      p.29-30      2 p. 
 

• Gieles, J. (2012) 
Je bent geen kind meer, Psychologie Magazine 
Jrg. 3, december 2012       p. 18-26.        8 p. 

 
Totaal  120 p. 

 
Aanbevolen literatuur zie volgende pagina 
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Literatuur dag 2 
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 Handboek Schematherapie, theorie,praktijk en onderzoek.  
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Literatuur dag 3 

Handboeken: 
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• Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en 
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o 5. Gezonde volwassene      p. 105-113   9 p. 
o 6. Het gekwetste kind verzorgen     p. 117-125    9 p. 
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